
健康科学セミナーシリーズ案内

■Series.  1　〈第1回〉　

　2013年10月22日（火）16:30 ～ 17:30
　「食物アレルギーの話」
　 ……………………講師：木内  喜孝  （東北大学高等教育開発推進センター教授／保健管理センター長）

■Series.  2　〈第2回〉　

　2013年11月26日（火）16:30 ～ 17:30
　「睡眠障害とその対処」
　 ……………………講師：山崎  尚人  （東北大学高等教育開発推進センター准教授／保健管理センター）

■Series.  3　〈第3回〉　

　2013年12月17日（火）16:30 ～ 17:30
　「若年肥満における血圧上昇の病態とその対策」
　 ……………………講師：小川  晋  （高等教育開発推進センター准教授／保健管理センター）

■Series.  4　〈第4回〉　

　2014年1月28日（火） 16:30 ～ 17:30
　「若年者の突然死」
　 ……………………講師：佐藤  公雄  （東北大学高等教育開発推進センター准教授／保健管理センター）

最近の健康科学の進歩は目覚ましく、その進歩を踏まえた健康科学の概略を知ることが「健康な生

活習慣形成の指導」を教員が行うために必須です。本セミナーでは、健康科学全般からのトピックス、

学生・教員を脅かす疾患を中心に，「健康な生活習慣形成の指導」の基礎知識を学びます。

■開催場所：東北大学川内北キャンパス 保健管理センター２Ｆ ゼミナール室

■定員：１０名程度　　　

■当日参加：可能
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