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申込不要×当日参加歓迎 
 お気軽にご参加下さい。 

大学における 
メンタルヘルスケアマネージメント 

10月9日（金）12:10〜12:50 
（４０分間：発表25分、質疑応答15分） 
※昼休みに持参弁当を食べながら  

東北大学川内北キャンパス 
川北合同研究棟１階１０1号室 

 東北大学保健管理センターには毎年新た
に百数十人の学生がメンタルヘルス相談に
訪れるが、来所した時点で既に症状が進行
し慢性化していることも少なくない。精神疾
患の完全回復には早期発見し、早期治療す
ることが最も大切である。それには学生のみ
ならず、教員にもメンタルヘルスの知識が必
要不可欠である。 
 今回の正午FD会では、メンタルヘルスケ
アを教員が研究室運営のマネ－ジメントの1
つとして実践していく方法を紹介する。 
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