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東日本大震災後の
大学生の心身の健康状態
Mental and physical health of students after the Great East Japan Earthquake

10月26日 （木） 12:10－12:50
（４０分間：発表25分、質疑応答15分）

東北大学川内北キャンパス
川北合同研究棟 １０1ラウンジ

「東日本大震災後の学生生活に関する調査」は全学生を対象として震災発生
後から毎年実施され、当初焦点を当てていた震災の影響のみならず、心身の
健康全般や大学生活への適応状況を把握する「大学生の心身の健康に関する
調査」に発展してきました。

本調査の結果から、強いストレスや不適応のリスクを抱える学生が毎年少な
からず存在することが明らかとなり、その学生たちに対する個別的・予防的
な働き掛けも継続して行われてきました。

今回の正午PDでは、2011～2016年の調査結果を報告し、学生全体への予防的
働き掛けや大学生活への適応支援ついて先生方と考える機会にしたいと思い
ます。
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